Strednodoby plan cinnosti OZ Priatel

na roky 2009-2011
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V rokoch 2009 - 2011 chceme v sulade s cielmi ndsho zdruZenia vytvarat optimalne
podmienky pre harmonicky a vSestranny rozvoj osobnosti deti a mladeze, moznosti na ich rast
a sebarealizaciu, vytvarat podmienky na vychovnu pracu s detmi a mladeZou a na zmysluplné
vyuzivanie volného dasu. Nadalej chceme vychovavat samostatnych, solidarnych,
zodpovednych a angazovanych mladych ludi a poméct im naplno rozvinut potencidl ich
intelektualnych, tvorivych a Sportovych zru¢nosti prostrednictvom aktivit zdruzenia.

OZ Priatel chce v nasledujucom obdobi rozsirit svoje centrd a skvalitnit pracu v uz
existujucich  regiondlnych centrdch - rovesnickych skupinach, zlepsit spolupracu
so samospravami, podporovat participdciu mladych ludi na Zivote obci, spolupracovat s inymi
organizdciami. Aj nadalej budeme velkl pozornost venovat mladym lidrom, hlavne
organizovanim tréningov, Skoleni, kurzov. Osvedcili sa nam pravidlené supervizne stretnutia,
preto chceme flexibilne reagovat a pri zostavovani vzdeldvacich aktivit vychadzat z aktudlnych
potrieb organizacie.

KedZe sme otvoreni véetkym mladym, chceme vzdeldvat nasich ¢lenov, aby oslovovanie
a zachytenie dalsich bolo efektivne a na prospech vsetkych.

Na naSich vadSich podujatiach - stretnutiach, tdboroch chceme oslovovat dalSich
mladych, dat im moZnost zaZit atmosféru priatelstva, prijatia, spoloéenstva, mozZnost realizacie
v umeleckej i Sportovej oblasti.

V rokoch 2009 - 2011 sa chceme zamerat na tieto oblasti:

. Systematicka ¢innost zakladnych kolektivov
. Vzdelavanie

. Otvorené aktivity pre verejnost

. Pravidelné kratkodobé aktivity

. Dobrovolnictvo

. Spolupraca

. Propagaéna ¢&innost

. Potravinova banka Slovenska

. Komunitné centrum Vysny Klatov
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1. SYSTEMATICKA CINNOST ZAKLADNYCH KOLEKTIvVOV

Pravidelnd ¢&innost OZ Priatel prebieha v sUéasnosti v 15 regiondlnych centrach,
rovesnickych skupindch. V buducich rokoch chceme rozsirit pocet nasich centier. Cielom je,
aby mladi v mieste svojho bydliska mali mozZnost travit volny ¢as bez alkoholu, cigariet, drog,
aby sa mohli realizovat tam, kde Ziju, aby boli aktivni v obci a stali sa z nich zodpovedni,
angazovani ludia, tvoriaci zdravu spolo¢nost. Chceme im pomdct orientovat sa v Zivote, hladat
odpovede na otazky, ktoré musia rieSit a nenechdvat ich odkdzanych samych na seba.
Délezitym aspektom nasich systematickych stretnuti je moZnost podelit sa o skuUsenosti,
zazitky so svojimi rovesnikmi, ktori prezili nie¢o podobné a snazia sa pomdoct.

V rokoch 2009 - 2011 chceme pokradovat v systematickych aktivitdich - pravidelnych
stretnutiach - starsi (18-30r.) raz mesacne, mladsi (14-18r.) dva razy do mesiaca.

2. VZDELAVANIE

2.1. Koordinatori regionalnych centier

V nasledujtcich rokoch by sme chceli pokracovat vo vzdeldvani mladeznickych lidrov aj
na pravidelnych superviznych stretnutiach - 4 za rok, kde si mdézu vymienat sklsenosti,
napady, tvoria spolocenstvo, dostavaju podnety na fungovanie svojich centier. Tieto stretnutia
chceme obohatit o vedomosti zo psycholdgie, pedagogiky, ponuknut im metodické
usmernenie, rozsirit ich obzor v mozZnostiach spoluprace s inymi mimovladnymi organizaciami
a samospravou.

V minulom roku sa ndm osveddilo pouzit vysledky superviznych stretnuti
pri zostavovani cyklu vzdeldvania. Chceme samostatnymi vzdelavacimi aktivitami pripadne aj
takto flexibilne reagovat na potreby lidrov.

Kazdy rok chceme ponuknut moznost zudastnit sa niektorého z kurzov organizovanych
inymi MVO i naSou partnerskou organizaciou na Slovensku, pripadne v Cechach alebo
Taliansku.

2.2. Clenovia, dobrovol'nici

Po pozitivnhych skusenostiach s jazykovymi kurzmi Rady Eurdépy v roku 2007 budeme aj
nadalej podporovat Géast nasich ¢lenov na vzdeldvacich podujatiach organizovanych EU,
aj inymi mladeznickymi mimovladnymi organizaciami na Slovensku.

Podas roka aj v lete ponikneme moznost absolvovat kurzy a $kolenia inych MVO,
aj nasej partnerskej organizacie.

2.3. Zaujmové aktivity

Tvorivé dielne - trikrat do roka planujeme zorganizovat tvorivé dielne pre nasich &lenov
aj sympatizantov s vyuzitim rozlicnych technik - obridsky, malovanie na sklo, malovanie na
textil, batikovanie, s naslednym moznym beneficnym predajom na nasSich aktivitach.
V septembri 2008 sme ziskali do prendjmu priestory v KoSiciach, kde budeme moct tieto
stretnutia realizovat.

Hudba - v nasledujlcich rokoch sa budeme jedenkrdt mesaéne venovat hudobnym
talentom - spev, hudba. Ciefom ich formécie je vytvorit hudobn( sluzbu, ktord sa bude dat
vyuzit na aktivitdch zdruZenia.

Propagacna dinnost - Svoje aktivity uz teraz propagujeme vidoeprezentaciami z vlastnej
vyroby. Budeme aj v nasledujucich rokoch pokracovat v pravidelnom vzdeldvani vlastnych




kameramanov, fotografov, strihacov zaznamov, aby sa propagacia zdruzenia
profesionalizovala - bud( sa stretdvat raz za $vrtrok. Madme rozvinutd velmi dobrd spolupracu
s profesionalnym video $tudiom, ktoré je ndm ochotné pomadct v tejto aktivite.

3. OTVORENE AKTIVITY PRE VEREIJNOST

3.1 Pravidelné stretnutia

Od septembra 2008 pocnuc organizujeme v Kosiciach praV|deIne stretnutia pre
verejnost. Vychadzame k $tudentom VS a v ich prostredi raz mesa¢ne robime stretnutie -
koncert, prihovor, pozvanie na nase dalSie aktivity aj do rovesnickej skupiny. Cielom tychto
stretnuti je oslovit mladého ¢loveka a povzbudit ho k aktivnemu Zivotu, ponuknut Studentom
i mladym Kosi¢anom moznost najst si priatelfov a tak sa lahsie adaptovat v novom prostredi.
Tato skupina mladych ludi je pre nas velkou vyzvou, preto planujeme v tychto stretnutiach
pokracéovat dlhodobo.

3.2. Vikendové stretnutia

V rokoch 2009 - 2011 pre naSich ¢lenov i sympatizantov zorganizujeme 3 vikendové
stretnutia ro¢ne, kde budi mat moznost zazit spolocenstvo, radost, nadviazat nové priatelstva.
Zaroven chceme na tychto stretnutiach poniknut mladym nové podnety do Zivota, pokusit sa
s nimi ndjst ich miesto vo svete s vyuzitim ich talentov v zodpovednosti k sebe aj druhym...

3.3. Vel'’ké jednodriové stretnutia pre verejnost

Tradiciou sa uz stali dve jednodfiové stretnutia -v januari a pred koncom sSkolského
roka - v maji alebo juni. SU to stretnutia uréené vsetkym mladym, chceme pokracovat
v netradi¢nom pozyvani na ne - oslovovat mladych na ulici. Na tychto stretnutiach sa osveddili
speakeri zo zahranidia (Taliansko), v budldcnosti chceme oslovit aj ¢eskych partnerov.

3.4. Tabory

Aj v nasledujucom obdobi chceme organizovat 4 turnusy prazdninovych pobytov ro¢ne,
vek. kategorie — 8-10r., 11-13r., 14-17r., 18-30r. — sa ndm uz osvedcili. Zapojime novych
dobrovolnikov.

V daldich rokoch chceme oslovit nasich partnerov z CR, Talianska, Polska, Nemecka
a zorganizovat alebo sa podielat na organizacii medzindrodnych taborov.

3.5. Mobilna nizkoprahova jednotka

V roku 2008 sme spustili projekt tyzdriovych mobilnych nizkoprahovych jednotiek,
ktory sa ndm v KoSiciach osveddil a chceme v fiom pokradovat aj v rokoch 2009 - 2011.
V letnom obdobi pocas jedného tyzdna stal na kosSickom sidlisku stan, kde nasi terénni socialni
pracovnici boli 24 hod. denne k dispozicii mladym ludom, ponukali im kultirne, Sportové
i vzdelavacie aktivity, ako napr. tvorivé dielne, koncerty, filmy, jazykové kurzy, socialne
poradenstvo. Projekt bol kladne prijaty aj zo strany samospravy, v budicnosti ho planujeme
zopakovat a pripadne rozsirit aj na dalsie koSické sidliska.




4. PRAVIDELNE KRATKODOBE AKTIVITY

4.1. Ples priatel'ov

Vo februari 2009 aj v dalSich rokoch usporiadame v spolupraci s nasou partnerskou
organizaciou ples, na ktorom sa uz tradi¢ne =zucastfiuju Cdclenovia, sympatizanti,
podporovatelia, priatelia zdruZenia. V tejto aktivite chceme pokracovat aj v nasledujlcich
rokoch.

4.3. Vianoc¢ny den

Jeden z adventnych vikendovych dni je pred Vianocami kazdoro¢ne venovany
spoloéenstvu. Organizujeme ho v KoSiciach, zG&astnit sa ho mézu ¢&lenovia i sympatizanti
bez obmedzenia veku. S malymi inovaciami chceme v tejto tradicii pokracovat i v budicnosti.

5. DOBROVOLNICTVO

OZ Priatel’ pracuje s mladymi ludmi hlavne na baze dobrovolnictva. Pri rozmahani sa
ndsho zdruzenia vidime potrebu vybudovat tim mladych zapdlenych ludi, ktori sa aktivne
zapoja do organizacie i zabezpecenia nasich aktivit, a to hlavne v centre OZ, v KosSiciach.
V roku 2009 bude nasou prioritou prave toto. V nasledujlcich rokoch sa chceme zamerat este
viac na vzdelavanie dobrovolnikov prostrednictvom kurzov, Skoleni, seminarov organizovanych
nami, partnerskou organizaciou, aj inymi MVO.

Chceme sa zapojit do programov pre dobrovolnikov, ako napr. Eurdpska dobrovolnicka
sluzba, vysielat nasich a prijimat dobrovolnikov z inych krajin.

6. SPOLUPRACA

6.1. Iné organizacie

Sme miladé zdruzenie, ktoré vidi potrebu spoluprace s organizaciami, ktoré sa praci
s mladezou venuju uz dlhsiu dobu.

Budeme sa aj v buducnosti aktivne z(lastriovat stretnuti, semindrov, $koleni
organizovanych inymi mimovladnymi organizaciami a aj tak nadvézovat nové kontakty.

Chceme zlepsit spoluprdcu s mladeznickymi organizdciami v rdmci regiéonu aj mesta
KoSice a rozvinGt i pripadné spoloéné projekty.

6.2. Samospravy

Od vzniku zdruzenia (r. 2005) sa spolupraca so samospravami rozbieha velmi pomaly,
vacsi pokrok sme zaznamenali za posledny rok.

Chceme zlepsit spolupracu na viacerych Grovniach:

a) v ramci sidla OZ v KosSiciach a KSK

b) v rdmci regionalnych centier - povzbudzovat ¢lenov, aby boli aktivnymi ob&anmi,
spolupracovali s mestskymi i miestnymi samospravami, informovali ich o svojich aktivitach.
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6.3. Medzinarodné vztahy

Chceme nadviazat spoluprdcu s mladeznickymi organizdciami v zahranidi.

V nasledujicich rokoch sa chceme podielat na medzindrodnych vymenach alebo
taboroch, ktoré by sme organizovali v spolupraci so zahrani¢nymi partnermi.

7. PROPAGACNA CINNOST

7.1. Web

Chceme skvalitnit nasu webovu stranku. V tejto oblasti médme zatial rezervy. Chceme
dat v&d&siu prioritu tejto forme komunikacie, ponuknut anglickt verziu stranky, vlastné férum,
v spolupraci s odbornikmi pontknut i priestor na poradenstvo.

7.2. Vydavatel'ska ¢innost

V roku 2009 sa chceme zadat venovat mladym talentom, od roku 2010 chceme vydavat
vlastny &asopis, ktory by mal informacény charakter, mohli by sa tu realizovat aj pripadné
literarne talenty.

7.3. Videoprezentacie

Su sucastou propagacie, preto chceme investovat do vzdeldvania mladych, aby tieto
materidly boli tak ako doteraz produkované nimi samymi. Z vacSich stretnuti, taborov budu
kazdorocne pripravené aspon tri CD nosice, ktoré budd k dispozicii ako propagacny material
0z.

7.4. DalSie propagaéné materialy

KedZe sa ako zdruzenie len rozbiehame, uvedomujeme si svoje rezervy v tejto oblasti —
chybaji nam tlacené propagacné materidly - letdky, brozury, bulletiny, chceli by sme
v budlcnosti investovat aj do tric¢iek, pier, $narok na mobilny telefén,...

7.5. Informacné aktivity

V roku 2009 zorganizujeme 4 kampane - worshipové koncerty v nasSich vacsich
centrdch - Kosice, Kra¢lnovce, Sefovskd Polianka, Siroké. V daldich rokoch planujeme
navs$tevovat dalSie centra, kde pésobi nase OZ.

Mimo toho na vsSetky vacSie nami organizované aktivity robime medidlnu kampan -
mame v tom rezervy, v komunikacii s masmédiami sa chceme v buducnosti zlepsit.

8. POTRAVINOVA BANKA SLOVENSKA

OZ Priatel' je zakladajucim clenom Potravinovej banky Slovenska. Potravinova banka
na Slovensku bola zaclenend medzi ostatné organizacie v Eurdope s rovnakym cielom, dolezité
bolo stretnutie nasich zastupcov v Litve na celoeurépskom fore. Na Slovensku sa v sucasnosti
tvori organizaCnd Struktira - spociva v regionalnych centrach (zdpad, stred, vychod
Slovenska).

Minuly rok bol otvoreny prvy sklad potravin PBS v KosSiciach. Vdaka tomuto projektu
budeme vediet v budlcnosti oslovit nielen konkrétnych mladych [udi, ale aj dalSie
mladeZnicke organizacie a podporit projekty pomoci socialne slabsich vrstiev spoloénosti a




marginalizovanych skupin potravinovou pomocou. PomdZeme tym tvorit v spoloénosti
atmosféru solidarity a davania.

OZ Priatel sa aktivne zudéastiiuje aktivit a stretnuti PBS a pldnuje sa tomu venovat aj
v nasledujucich rokoch.

9. KOMUNITNE CENTRUM VYSNY KLATOV

V roku 2006 sme dostali darom stavbu pred dokoncéenim. VSetky aktivity realizujeme
v prenajatych priestoroch, po dokoncéeni v fiom budeme mdoct organizovat vadsinu nasich
aktivit - vikendové stretnutia, kurzy, seminare, Skolenia. Stavba napreduje vdaka Stedrym
sponzorom. V rokoch 2009 - 2011 centrum planujeme dokon¢it a mat tak k dispozicii vlastné
priestory, prip. Skoliace stredisko.

ZAVER

Cinnost nasho zdruZenia zacala jednordzovymi aktivitami v roku 2005. Potreby mladych
ludi a ich hlad po prijati, priatelstve a spoloenstve ndas viedli k rozvinutiu systematickej
¢innosti.

Uvedomujeme si, Ze nade plany su dost odvdzne. Chceme v$ak napredovat a vychadzat
v Ustrety potrebdm a poZiadavkdm mladych, s ktorymi prichddzame do kontaktu a napiniat tak
ciele, ktoré sme si urcili.

Verime, Ze nase plany budl premenené na realitu.

Predsednictvo OZ Priatel’ na svojom mimoriadnom zasadnuti, konanom
dna 16.8.2008 v Kosiciach, schvalilo Strednodoby plan cinnosti OZ Priatel’
na roky 2009 - 2011.

Kosice 16.8.2008 Michal Irsak
predseda OZ Priatel




